Samstag, 30. Januar 2016

3 Fragen an

Dr. Christoph
Bahlmann,
Vorsitzender des
Vereins ,,Mein :
Assistenzhund®

Auf alle Felle

Hundebesitzer konnen das Niitzli-
che und das Angenehme verbin-
den, wenn sie mit ihren Vierbei-
-nern regelmaRig und kostenlos ein
Altenpflegeheim besuchen. Das
bietet der Verein , Mein Assistenz-
hund” aus Selbitz bei Hof an — und
sucht Mitstreiter. Die etwa 30 Mit-
glieder bilden ehrenamtlich Hun-
de aus. Wie geht das? Der Vogtland-
Anzeiger sprach mit Dr. Christoph
Bahlmann, einem 55-jdhrigen
Rechtsanwalt, der in Hof und Plau-
en praktiziert.

Herr Dr. Bahlmanrn, was ma-
chen die Hunde in einem Al-
® tenpflegeheim?

Die Hunde tun den Bewohnemn
gut. Die Vierbeiner sind eine Moti-
vationshilfe bei Therapien. Die Be-
wohner konnen zum Beispiel ihre
Beine strecken - und der Hund
lauft durch. Das macht den Men-
schen SpaR, auch denen, die sich
sonst nur noch wenig und wider-
willig bewegen. Viele haben eine
Sympathie fiir Hunde - und die
hilft bei den Ubungen, um vieles
zu trainieren: Beweglichkeit, Ge-
schicklichkeit, Geddchtnis. Hunde
unterstiitzen sogar Sprachtraining.
Derzeit betreuen wir sechs Heime
in Hochfranken und eines im thii-
ringischen Gefell. Denkbar, dass
wir auch ins sdchsische Vogtland
gehen. Auf der geplanten Gesund-
heitsmesse in Plauen wollen wir
uns jedenfalls vorstellen.
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st jeder Hund geeignet und
braucht es eine spezielle Aus-
@ Dbildung?

Hunde sind geeignet, wenn sie das
Eignungstestwochenende beste-
hen, wo wir sie charakterlich tes-
ten: So diirfen sie natiirlich nicht
beiflen, wenn sie mal am Ohr oder
am Schwanz gezogen werden, was
insbesondere bei dementen Be-
wohnern schnell mal passieren
kann. Dann folgt das Ausbildungs-
wochenende: Da geht es um sol-
che Fragen: Wie baut man die Un-
terrichtsstunde auf? Wie hat der
Hund Spaf’ dabei? Auch in Hygie-
ne, Erster Hilfe und Ahnlichem
wird ausgebildet.

Ihr Verein heifst ,Mein Assis-
tenzhund” — gibt es einen Un-

@ terschied zum Therapiehund?

Ja, den gibt es. Wir bilden auch As-
sistenzhunde aus, zwar keine Blin-
denhunde, die mit dazugehoren.
Wir konnen jedoch bei anderen
Leiden helfen - bei Epilepsie oder
Diabetes. Ein Epilepsie-Anfall
kann ohne Vorwarnung kommen
— Hunde merken das schon einige
Minuten eher und geben Signal,
wenn sie ausbildet sind. Ahnlich
ist es bei einem Diabetes-Anfall:
Auch den spiirt ein Hund eher als
der Kranke selbst. So konnen die
Betroffenen gewarnt werden — und
Vorsorge treffen: Zum Beispiel eine
bestimmte Arbeit einstellen, die
Autofahrt beenden, Insulin sprit-
zen. { ufa
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Interessenten konnen sich melden
beim Verein ,Mein Assistenzhund”
unter @& 0176 10 56 40 01

www.mein-asssitenz-hund.de



